
Hérisson ou caméléon ?  

Ou comment s’adapter à la culture allemande 
 
 
Nous ne nous voilons pas la face, on a tous (ou eu) des idées reçues sur 
les allemands (comme par exemple : les allemands aiment l’ordre, ils sont 
écolos…). C’est mal ou c’est bien, docteur ?  Je dirai que c’est bien car 
cela prouve au moins que l’on s’intéresse à eux puisqu’on en parle. Là, où 
on peut s’améliorer c’est plutôt que d’être dans une attitude de hérisson 
(celui qui campe sur ses idées et positions et en plus ça pique), on peut 
adopter l’attitude du caméléon. 
 
Portrait d’un caméléon  

Le caméléon est un animal qui s’assimile parfaitement à son 
environnement. Prendre l’attitude du caméléon revient à se fondre à la 
culture locale pour mieux s’adapter. 
 
Comment devenir un caméléon ? 

-Le b.a.ba est d’avoir une langue commune : l’allemand, natürlich. Le 
parfait caméléon parle la langue du pays. 
 
-Prendre conscience de sa propre culture et accepter l’idée qu’il y ait 
d’autres perceptions aussi bonnes que les nôtres.  
 
-D’être curieux. Communiquer avec les allemands, de comprendre leur 
culture et le bien fondé de leurs comportements. 
 
-D’être flexible. Etre attentif à changer d’idées, de comportements au bon 
moment. 
 
-Etablir un bon contact. Pensez à votre comportement, c’est l’essentiel de 
la communication. 
 
Mon truc de caméléon: Etre en admiration, avec élégance, devant leurs 
connaissances sur la France (touristiques, culinaires, géographiques…). 
C’est magique, contact garanti. 
 
 
 
 
 


